
Jeśli jesteś na początku swojej drogi zawodowej na uczelni i nie wiesz do końca, w 
jakim kierunku chcesz podążać, ale czujesz potrzebę rozwoju, zapraszam Cię na tutoring, 
podczas którego wspólnie odkryjemy Twój potencjał, preferencje i wyznaczymy kierunek 
Twojego rozwoju. 

„Uwierz, że możesz, a już będziesz w połowie drogi” 
Theodore Roosevelt 

 
 

Proponuję cykl spotkań tutorskich w wybranym przez Ciebie zakresie. Zastanawiasz się, 
czy wybrać tutoring rozwojowy, dydaktyczny, a może naukowy, jaki ma być temat naszych 
rozmów? To wszystko ustalimy w trakcie naszych początkowych spotkań, kiedy będziemy się 
wzajemnie poznawać. 
 

Jestem nauczycielem akademickim, pracownikiem badawczo-dydaktycznym z 
długoletnim doświadczeniem, specjalistą protetyki stomatologicznej. Prowadzę zajęcia 
dydaktyczne oraz badania naukowe z zakresu zaburzeń czynnościowych narządu żucia. Stale 
doskonalę swoje umiejętności w obszarze dydaktyki medycznej, biorę aktywny udział w 
działalności organizacyjnej uczelni w zakresie rozwoju i ewaluacji kadry dydaktycznej i 
studentów, standardów kształcenia i portfolio. 

Tutoring to dla mnie nowa aktywność akademicka, szansa na spojrzenie na wiele 
spraw pod innym kątem i "nowym okiem".  W tutoringu widzę ogromny potencjał i 
możliwość rozwoju obu stron. Odkryłam, że ogromną satysfakcję dają mi spotkania tutoringu 
rozwojowego, z elementami tutoringu naukowego. 

Cenię konkretne podejście i wywiązywanie się z zobowiązań oraz efektywną współpracę 
opartą na wzajemnym zaufaniu, szacunku i otwartości na różne rozwiązania. 
 
Dane kontaktowe 
dr n. med. Monika Litko-Rola 
Wydział Lekarsko-Dentystyczny, Samodzielna Pracownia Zaburzeń Czynnościowych Narządu 
Żucia 
Uniwersyteckie Centrum Kliniczne, ul. Chodźki 6 
monikalitkorola@umlub.pl 


