
 
Tutoring to wsparcie w codziennej pracy oraz wzajemny rozwój zarówno dla tutora jak 

i tutee. Wspólne spotkania wzbogacają nas o umiejętności konstruowania pytań, umożliwiają 

refleksyjną dyskusję, wymianę doświadczeń zawodowych oraz pozwalają uzyskać wartościową 

i konstruktywną informację zwrotną. Jesteśmy społecznością ambitnych i wartościowych ludzi, 

których współpraca zawsze procentuje nowymi pomysłami i spostrzeżeniami.  

Obecny zakres mojej aktywności dydaktyczno-naukowej to bromatologia, analiza 

żywności oraz żywienie człowieka. Szerokie doświadczenie zawodowe poparte wykształceniem 

medycznym, poszerzone o podstawy marketingu oraz studia trenerów grupowych umożliwiło 

mi szlifowanie wielu form dydaktycznych w toku kariery zawodowej. Prowadziłam warsztaty, 

panele dyskusyjne, studium przypadku, wykłady, ćwiczenia oraz seminaria. Zajmowałam się 

coachingiem przedstawicieli medycznych, prowadzeniem szkoleń z zakresu marketingu oraz 

produktów farmaceutycznych, zarządzaniem grupą zadaniową. Przez ostanie dziesięć lat mając 

na uwadze zmieniające się otoczenie oraz potrzeby młodych ludzi z pasją prowadzę praktyczne 

i teoretyczne zajęć ze studentami.  

Jako praktyk chętnie poświęcę się tutoringowi rozwojowemu w obszarze dydaktycznym 

i prowadzenia zajęć ze studentami. Jestem pewna, że indywidulane spotkania umożliwią 

uczestnikom tutorialu rozwój oraz realizację celów dydaktycznych.  
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